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Sehr geehrter Patient!

Sie haben sich einen Bruch des Schlusselbeins zugezogen. Eine klinische Untersuchung und
ein Rontgenbild ergeben sehr schnell die Diagnose. Handelt es sich um einen nicht
verschobenen Bruch im mittleren Drittel des Knochens, dann kann eine kurzfristige
Ruhigstellung mit einer Armschlinge oder einem Rucksackverband ausreichen. Eine Heilung
des Knochens ist in der Regel nach 6 Wochen zu erwarten.

Méglichkeiten der Versorgung mit Platte, Nagel oder Rucksackverband

Ist der Bruch verkiirzt und stark verschoben, dann sollte das Schlisselbein operativ versorgt
werden.

Operationsverfahren:

Dies geschieht entweder durch eine Metallplatte und Schrauben Uber einen Hautschnitt
entlang des Knochens oder durch einen eingeschobenen Nagel, der Uber einen kleinen
Hautschnitt erfolgt. Die Operation kann ambulant oder stationar in einem
Kooperationskrankenhaus durch uns durchgefihrt werden.

Nachbehandlung:

Eine eingebrachte Drainage wird von uns am 1.p.o. Tag entfernt und der Arm wird bis zur
abgeschlossenen Wundheilung ruhig gestellt, Pendelibungen sind schmerzabhangig sofort
erlaubt. Das Entfernen der Hautnahte erfolgt am 12. bis 14. Tag, danach sollte die normale
Funktion des Armes schmerzabhingig geiibt werden. Uber Kopf Arbeiten sollten fir 6-8
Wochen vermieden werden, oder wenn ein Réntgenbild die Knochenheilung zeigt.

Sollten Sie noch Fragen an uns haben, so wenden Sie sich jederzeit an uns oder das
Praxispersonal, gerne kdnnen Sie uns auch eine E-Mail schreiben.

Ihre behandelnden Arzte wiinschen Thnen einen guten Verlauf und eine erfolgreiche
Rehabilitation!



